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Just Needle It Cursus 

Dagprogramma 

 

10.15u:  Ontvangst  

 

10.30u:   Theorie:  
- Back to basic – de huid welke lagen, welke cellen = belangrijk voor   
microneedling)  

   - Geschiedenis van microneedling (skin abrasion, subsicion, skin needling) 
   - Welke lengtes (0.2mm, 0.3mm, 0.5mm, 1mm, 1,5mm 2mm)  
   - Uitleg en werking Cosmetisch microneedling  (0.2 en 0.3mm)  
   - Uitleg medisch microneedling (0.5mm, 1mm, 1,5mm en 2mm)  
   - Wat kunnen we met microneedling behandelen 
   - De werking van microneedling Erythemateuze Rosacea verbeteren 
   - De werking van microneedling op Littekens  (hyper- of atrofisch) 
   - De werking van microneedling Hyperpigmentatie 
   - De werking van microneedling Huidveroudering 
   - Contra indicaties 
   - Behandel protocollen  
   - Resultaten  
 

Leerdoelen: - optimaal theoretisch inzicht krijgen over de theoretische 
onderbouwing van microneedling 

 - hoe microneedling werkt op verschillende indicaties  
- de behandelmogelijkheden die je kunt toepassen met de 
microneedling techniek  
 
 

12.30u:  Lunch (verzorgd) 

 

13.00u: Praktijk: toepassen van een needling behandeling op elkaar of (indien 

gewenst) een model 

 

15.30u:  Einde cursus 


